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สุขภาพดี 

เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์

ยุทธศาสตร์การด าเนินงาน

การจัดโครงสร้างแผนและกลไกสนับสนุน

ยาสูบ
แอลกอฮอล์

และ
สิ่งเสพติด

อาหาร
กิจกรรม
ทางกาย

ความปลอดภัย
ทางถนน

สุขภาพจิต
มลพิษจาก
สิ่งแวดล้อม

ความเหลื่อมล  าด้านสุขภาพ

ปัญหาสุขภาพ
อุบัติใหม่และ
ปัจจัยเสี่ยงอื่น

เป้าหมาย
เชิงยุทธศาสตร์

ยุทธศาสตร์ไตรพลัง (พลังนโยบาย พลังความรู้ พลังสังคม)

ส่งเสริมวิชาการ
และนวัตกรรม

พัฒนาศักยภาพบุคคล 
ชุมชน องค์กร

สานพลังภาคีและ
เครือข่าย

พัฒนากลไกทาง นโยบาย 
สังคม และสถาบัน

สื่อสารสังคม
ยุทธศาสตร์

กลไกสนับสนุน

เชิงองค์กรและกลุ่มประชากรเชิงประเด็น เชิงระบบเชิงพื นที่

การก ากับ ติดตาม และ
ประเมินผล

ระบบข้อมูลและ
การจัดการความรู้

ระบบงาน
ดจิิทัล-ไอที

การพัฒนาศักยภาพบุคลากร
และภาคีเครือข่าย

โครงสร้างแผน

การสนับสนุน
โครงการ

การจัดโครงสร้างแผน
และกลไกสนับสนุน

พันธกิจ จุดประกาย กระตุ้น สาน และเสริมพลังบุคคล ชุมชน และองค์กรทุกภาคส่วน ให้มีขีดความสามารถ
และสร้างสรรค์ระบบสังคมที่สนับสนุนต่อการมีสุขภาวะที่ดี

วิสัยทัศน์ ทุกคนบนแผ่นดินไทยมีวิถีชีวิต สังคมและสิ่งแวดล้อม ที่สนับสนุนต่อการมีสขุภาวะที่ดี

วิสัยทัศน์และพันธกิจ

ทิศทางและเป้าหมายกองทนุ ระยะ 10 ปี



การบริโภคอาหาร ทีไ่ม่ได้สัดส่วน การบริโภคอาหารมากเกินไป และการบริโภคอาหารรสจัดและมีไขมันสูง เป็นสาเหตุส าคัญที่ท า
ให้เกิด โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตของประชากรโลกมากร้อยละ 30 ของจ านวนประชากรที่เสียชีวิต
ทั้งหมด เช่นเดียวกับสถานการณ์ในประเทศไทยที่โรค NCDs เป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตและมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี โดยมีประชากร
ไทยที่เสียชีวิตด้วยโรค NCDs เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 66 เป็นร้อยละ 76 ในช่วงระยะเวลา 10 ปี (พ.ศ. 2547-2557) ที่ผ่านมา

ท างานบนพื้นฐานของหลักการและแนวคิด “ระบบห่วงโซ่อาหารสุขภาวะ” โดย 1) เพิ่มสัดส่วนประชากรที่มีภาวะ
สุขภาพและโภชนาการสมดุล ลดพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่ถูกต้อง อันเป็นสาเหตุของโรคที่มีความชุกเพิ่มขึ้น ได้แก่ ภาวะอ้วน เบาหวาน 
และความดันโลหิตสูง ที่มีแนวโน้มจะทวีความรุนแรงมากขึ้นในอนาคต 2) เสริมสร้างคุณภาพและความปลอดภัยทางอาหาร 
ด าเนินงานเพื่อลดการบริโภคอาหารที่ปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์และสารเคมี 3) เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ให้ทุกคนในทุกเวลา
สามารถเข้าถึงอาหารได้อย่างเพียงพอ ปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการ

เป้าหมาย เพ่ิมสัดส่วนการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอย่างสมดุล

ขอบเขตการด าเนินงาน 

อาหาร
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